
  

 

Die Wahrheit ist Revolution 

Die Wahrheit allein vermag es. Nur die Wahrheit stärkt uns nachhaltig. 
Nur die schonungslose, erschütternde Wahrheit über uns kann uns 
Menschen wieder richtig lebendig machen und die Liebe befreien.    
Du wirst sie hassen, die Wahrheit. Du wirst dich hassen – nichts Neues. 
Du wirst mich hassen.  Und dann wirst du sie lieben, die Wahrheit. Du 
wirst dich lieben – ein einzigartiges Privileg! Du wirst mich lieben.  Und du 
wirst unendlich dankbar sein, dich auf deine Wahrheit eingelassen zu 
haben. 
Hier kommt sie, die Wahrheit. Und falls du ein verantwortlicher Mensch 
bist, mutig, und bereit beizutragen zur Sache Mensch, beginnt damit dein 
Weg zu einem wunderbaren Leben, ohne diese üblichen, idiotischen 
Selbstbeschränkungen, gegen die du jetzt rein gar nichts unternehmen 
kannst; alles biologisch festgezurrt. Doch mit der schonungslosen 
Wahrheit beginnt dein Weg zum LEBEN-total. Wie, das wirst du erfahren. 
 Und was du von da weg tun wirst hier auf dieser Erde, wird zum 
bedeutenden Beitrag.    
   
(Dies war meine kleine Stretta). 
 
Das, was ich «Matrix» nenne, existiert schon ziemlich lange. Vielleicht 
hunderttausend Jahre? Es handelt sich dabei um ein Mindset, mit dem 
Menschen versuchen, die Natur/das Leben zu manipulieren, indem sie 
ihre eigenen, willkürlichen Regeln erfinden; gebaut auf Mythen, 
Projektionen und teils bewusster Täuschung.  
So richtig Fahrt erhielt dieses künstliche Regelsystem mit der Erfindung 
des Rades und dem Übergang zur Sesshaftigkeit – der Neolithischen 
Revolution. Die Männer wurden selbständiger und die Frauen 
autarker. Dies forderte von uns Menschen etwas in der lebenden Natur 
Erst- und bisher Einmaliges: die Neuverteilung der Geschlechterrollen. 
Und das misslang gründlich. Ein Hickhack um Dominanz und Macht war 
die Folge, geprägt von neuen Ansprüchen und gleichzeitig von 
existenzieller Angst. 
 
Konsequenz1: Statt mit wachsendem Bewusstsein und Verstehen der 
tatsächlichen Regeln der Natur aufgegeben zu werden, wurde die Matrix 
gar verstärkt, um sich in diesem Machtkampf Vorteile zu verschaffen. 
Das gilt unvermindert bis heute. Aufklärung hin oder her. Die Matrix legt 
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sich mittlerweile wie ein undurchsichtiges, dichtes Netz über unser Leben 
und lässt uns praktisch nur noch in Illusionen – in einer Scheinwelt eben 
– taumeln. Mittlerweile überall auf der Welt. Wir können an den 
verschiedenen Kulturen lediglich die verschiedenen Stadien des 
Geschlechterkampfes und somit auch der Matrixentwicklung ablesen. 
Und das ganz deutlich! Von der nackten, brutalen Gewalt der Männer 
gegen Mädchen und Frauen, über das Einsperren der Mädchen und 
Frauen zuhause, deren systematisches Fernhalten vom Sozialleben und 
der Bildung, bis zu den Frauen, die sich in Eigenregie runter machen und 
bereit sind, zu den verschiedensten Mitteln, auch den abstrusesten, zu 
greifen, um wertvoll zu erscheinen. Dies alles unter dem Diktat von 
Männern, dem sie sich nun freiwillig unterwerfen. Was sind wir cool, wir 
Männer! 
 
Konsequenz2: Trotz des enormen Wissens, das wir Menschen 
mittlerweile gesammelt haben, hat unsere Lebensintelligenz nicht zu-, 
sondern abgenommen. Und dies in dramatischem Ausmass! Der 
gegenwärtige Stand in den fortgeschrittensten Gesellschaften: 
haarsträubend. Eine echte Nullnummer. 
 
Konsequenz3: Die rabiateste von allen. Du findest ihre Erläuterung 
gleich zu Beginn von Teil2 / «So geht sie». Besser vielleicht, du lässt es. 
Wie auch immer: 
Nun ist es an uns, geschätzte Mitmenschen, die nächste Revolution 
zu initiieren. Höchste Zeit!  Und diese Revolution wird für die 
Menschheit weit bedeutender – und vor allem fruchtbarer – werden, 
als einst die Neolithische Revolution. 
Kein Scheiss! 
Diese Revolution beendet nämlich endlich und endgültig das Gerangel 
zwischen den Geschlechtern und dessen katastrophale Folgen für die 
Menschheit und den gesamten Globus. 
Diese Revolution vermag es, die ebenso erträumten, wie geforderten 
neuen Perspektiven für die gesamte Menschheit zu realisieren. Und das, 
beim gegenwärtigen Stand der Entwicklung, fast schon mit links. 
Und was macht den Unterschied zu den bisherigen Revolutionen?  
 

DIESE REVOLUTION BEGINNT BEI DIR 
 

Mist; aber nur dann funktionierts.  
Der Rest ist dann Peanuts. 
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Was? Ja, der ganze Scheiss, um den wir uns heute täglich, unendlich 
aufwändig und erfolglos bemühen: PEANUTS! Hast dus gecheckt? P E 
A N U T S!   
Denn, eigentlich wären wir doch eine clevere kleine Spezies, nicht? 
Wenn wir endlich aufhören, uns so saudumm anzustellen, entstehen 
rasch gänzlich neue und fantastische Perspektiven für die gesamte 
Menschheit. 
 

Fertig Werbespot. Beginnen wir mit der Wahrheit. 

Erschütternde, jedoch brandaktuelleTatsache ist: 
 

Du bist – wie alle deine Mitmenschen auch – nicht auf den LEBENS-
Modus programmiert.  Du bist auf den ÜBERLEBENS-

Modus programmiert. 
 
Statt, dass dein Organismus dir hilft, vollkommen vital und souverän 
durchs Leben zu gehen, und er dir dabei möglichst viel Wonne bereitet, 
ist er lediglich darauf ausgerichtet, dass du das Ganze irgendwie 
durchstehst.    

• Alles, was du dir sonst vorsagen magst, sind ausnahmslos 
Illusionen.  

• Alles, was du dir vornimmst, um das zu ändern: Illusionen.  
• All deine diesbezüglichen Massnahmen: Illusionen.  
• All deine Hoffnungen: Illusionen. 

 
Nichts lieben wir Menschen mehr und in nichts investieren wir mehr, 
als in: Illusionen! 
 
Du wirst später erfahren, weshalb das durchaus logisch ist – und leider 
auch zwingend. 
Seit 1997 bereiten wir intensiv vor. Seit 2011 setzen wir konsequent um. 
Wir reissen dieses undurchsichtige Netz der Illusionen auf und machen 
die Wirklichkeit darunter erlebbar. Was dabei auftaucht: Dein 
persönliches Horrorkabinett. – Das führt dann zu ungeahnten inneren 
Prozessen, die sich unmittelbar auf jede deiner Zellen, auf dein 
gesamtes System auswirken. In grossartiger, vitalisierender Weise! Alles 
messbar (lustig, Matrixmediziner reagieren auf das spurlose 
Verschwinden chronischer Symptome panisch; als ob ihnen etwas 
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weggenommen würde(sic!): "Hier stimmt etwas nicht; Wir müssen das 
genau untersuchen." Haha). 
Doch gibt es diesmal kein hübsches ideologiosches System, an das du 
dich anlehnen könntest. Sorry, das tut mir wirklich furchtbar, schrecklich 
leid!  
Es gibt lediglich ein paar Leitplanken. Die haben es allerdings in sich, 
versprochen! Sie allein stellen das übliche Verständnis von Leben, 
Lernen und solchen Dingen bereits auf den Kopf und machen den Weg 
frei für endlich etwas grundlegend Vernünftiges und: Wirksames. 
Also keine weiteren Illusionen, die alte Illusionen ersetzen, wie das so 
üblich ist. Scheiss drauf! 
Schlimmer, du musst die Wirklichkeit, deine Wahrheit – das, was dich 
dann durch und durch befreit – selber entdecken. Okay, selber heisst 
nicht allein.  
Also gilt ab sofort: Diejenigen, die keinen Bock mehr drauf haben, als 
abhängige Sklavinnen und Sklaven der Scheinwelt Matrix über den 
Globus zu taumeln, können ab sofort völlig neue Perspektiven ins Auge 
fassen: 
• Fertig mit diesem verdammten Dauerstress!  
• (Er zerstört zusätzlich die freie Entwicklung unserer Kinder). 
• Stattdessen täglicher Ausgleich zwischen Aktivität und vollständiger 

Regeneration – ua durch 10 Stunden Nachtschlaf, plus häufige, 
unterschiedliche echte Ruhepunkte tagsüber (dazu gibts das Buch).  

• Daraus folgen logisch fantastische, bisher unbekannte Vitalität, 
strotzende Gesundheit und ungeahnte Lebenslust. (Und in sich 
ruhende Kinder!). 

• Fertig mit dieser starren, arschglatten und verschlossenen 
Eindimensionalität!  

• Wäk! (Sie zerstört auch die ungebrochene Lebendigkeit unserer 
Kinder).  

• Stattdessen vollkommene Durchlässigkeit und Offenheit sowie 
ständiger, intensiver und wacher Kontakt zu dir selbst und der 
Umgebung.  

• Daraus entstehen pulsierende Lebendigkeit, intensive Beziehungen, 
plus aussergewöhnliche Lebensintelligenz. (Und vitale, feinfühlige, 
lebensoffene Kinder!). 

• Fertig mit dieser Einsamkeit und inneren Isolation, mit diesem 
zermürbenden Eintrocknen von Liebe und Zärtlichkeit! 

• (Sie treiben auch unsere Kinder zur Verzweiflung und in die innere 
Isolation). 

• Stattdessen intensive Verbundenheit tagein, tagaus. 
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• Daraus ergeben sich wunderbarer, zärtlicher Körperkontakt sowie 
gieriger, hemmungsloser und liebesgetränkter Sex auf tausend und 
zurück, bis zum Geht-nicht-Mehr, und dann gleich wieder von vorn. 
(Sowie liebesgenährte, selbstsichere und entspannte Kinder). 

Das heisst, dieses verdammte, bloss einmal dauernde, zeitlich 
begrenzte Leben – wie innerlich verzweifelt muss jemand sein, sich 
ein weiteres oder gar ein ewiges vorzugaukeln! – in vollen Zügen und 
hemmungslos geniessen, und gleichzeitig mit ganzer, grossartiger Kraft 
beitragen zum Wohl dieser ganzen Scheissgattung, Menschen genannt. 
Das bedeutet, was du tust, was wir Menschen tun, funktioniert 
endlich! Ohne Vorbehalt. Ohne Einwand. Uneingeschränkt. Zum 
ersten mal überhaupt. Punkt. 
Das Gesagte gilt für uns alle in gleichem Mass, egal in welchen 
Positionen wir durch die Welt irren: für Männer und Frauen; für 
Staatspräsidenten und CEOs ebenso, wie für Bürohengste (und -stuten), 
Bauarbeiter und Obdachlose. Keine und keiner ist besser, als andere. 
KEINE(R)! Alle machen wir uns in etwa zu denselben Arschlöchern. 
Eigenverantwortlich und selber schuld! 
Die Wahrheit ist nämlich die: Das übliche Leben ist schlicht erbärmlich. 
Der bare Hohn! Das ist so in Europa, in ganz Amerika, in Indien, China, 
Russland, in Afrika, im ganzen Nahen, Mittleren und Fernen Osten, und 
auch in Australien. Kurz: überall!  
Ja, ERBÄRMLICH! Und das ist so, egal, welchen Platz du in dieser Welt 
einnimmst. Und du hast keine Chance; denn dieses übliche Leben ist 
über Jahrtausende gewachsen. Ich werde dir weiter unten ganz genau 
sagen, was wirklich los ist.  
Ich weiss, ich weiss, du rechtfertigst dein Leben durch alle Böden. Wer 
will dir das verdenken? Du hast ja keine Alternativen. 
Hast du gedacht, ja? Aber vor allem findest du, du hast auch kein 
besseres Leben verdient. Kein Einwand! Haha. 
Was wir hier erarbeiten, ist folgerichtig nichts Besonderes. Wenn du 
was Besonderes sein willst, dann musst du bei Ideologieverkäufern 
anklopfen. Davon gibts ja mehr als genug. Hier, in der BEWEGUNG 
Normale Revolution kriegst du bloss das eigentlich Gewöhnliche. Das, 
was alle anderen Lebewesen auch haben. Also bloss das NORMALE. 
Nicht mehr als das, was Leben eigentlich ist. Beziehungsweise war, 
bevor wir es unseren Kindern ausgetrieben haben; und das wider alle 
besseren Absichten! Punkt.  
Nun schau mich nicht so an – ja, ich auch! Zwei Söhne. 
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Ultrakurz:  

Das eigentlich gewöhnliche, normale, ungebrochene Leben zu 
leben, ohne überflüssige, idiotische Einschränkungen, erfordert von 
uns Menschen eine Revolution. 
Und dieses ungebrochene, saftige, volle, uneingeschränkte Leben, das 
holen wir uns nun zurück! Einverstanden? 
Und dann vermischen wir das mit unseren menschlichen Goodies. Ja, 
das tun wir. Und das wird dein ganzes, verdammtes Leben 
revolutionieren, das kannst du mir glauben. Und weil du dabei nichts 
mehr, als das von unseren ursprünglichen Ressourcen her gesehen 
Normale, Gewöhnliche rauskriegst, nenne ich diese Revolution 
eben: «die Normale Revolution».  
Dabei wird nichts kaputt gemacht. Vergiss die alten Scheissrevolutionen; 
ich weiss, wovon ich rede, haha. Hier wird nur befreit und Unbrauchbares 
abgelöst, zurückgelassen. Das wirst du weiter unten noch verstehen 
lernen. 
Doch, ich sage dir, das wird ein verdammter Gang durch die Hölle. Bis 
du all den Schutt von Generationen weggeräumt hast; all den Mist, den 
du gelernt hast; all deine idiotischen Treueschwüre aufgelöst hast; und 
bis du schliesslich deine ursprünglichen Ressourcen wieder befreit hast. 
Tja, die Normale Revolution bringts. Sie macht das Unfassbare 
möglich.  
Nein: selbstverständlich. 
Was kann ich dafür, dass ich endlich gecheckt habe, wies geht? Es ist 
nun mal so. Das macht mich auch nicht besser; das hätte gerade noch 
gefehlt.  
Doch zuerst wirst du die Wahrheit über dich erfahren. Nein, eben: Du 
wirst sie selber herausfinden! Ha, das wird dich sowas von stressen. 
Also ist die Normale Revolution wohl nichts für dich. Du wirst das kaum 
schaffen. Andere schon, aber du doch nicht! Dir fehlt bestimmt schon das 
revolutionäre Profil. Diese Revolution ist zwar für alle Menschen, ohne 
Ausnahme(!), sinnvoll und nötig; und doch nicht für jedermann/-frau. 
Also vergiss es und mach weiter wie bisher; als blökendes Schaf (sorry 
Schafe!) im Hamsterrad (sorry Hamster!) der von uns Menschen 
schamlos konstruierten Scheinwelt. Klammere dich weiterhin an jeden 
verdammten, ausgetrockneten Strohhalm, mit der verzweifelten Hoffnung, 
dass niemand merkt, wie Scheisse du dich in Wahrheit fühlst.  
Oder denkst du gar, dir geht es besser als den andern? Denkste! Du 
belügst dich bloss besser. Haha. 

http://2bd.ch/
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Ähm … was? «die Normale Revolution»? Wer, was, wie, wo? 


