
Deine Verfassung 
 
Aber he, hallo! Zwar war es zuerst mein primäres Anliegen, bei der Wirkung der Tiefen 
Regeneration (TR) die Befreiung unserer scheinbar auf ewig verlorenen natürlichen 
Ressourcen in den Vordergrund zu rücken. Dabei rückten leider andere entscheidende 
Wirkungen in den Hintergrund.  
So ist es nun dringend an der Zeit, darauf hinzuweisen, wie diese unglaubliche TR deine 
Gesamtverfassung durch und durch gänzlich neu prägt. Du wirst dich in deinem 
täglichen Empfinden und Verhalten – als zwingendes Ergebnis des konsequenten(!) 
Praktizierens des Verfahrens – automatisch dem zuwenden, was das LEBEN tatsächlich 
fördert. – Schliesslich, vollkommen erfüllt von Lebens Zugewandtheit und Liebe wirst du 
ausschliesslich jene Dinge aktiv fördern. Beziehungsweise wirst du zuerst einmal all dies 
tief in dir drin verankert erfahren und dann ganz bewusst erleben. Dazu gehört leider 
auch deine selbstverständliche tägliche Trauer über das Schlimme, Lebensfeindliche, 
das sich in der Menschenwelt sowohl im Kleinen als auch im Grossen permanent 
ereignet. Du wirst stets wissen, was jeweils zu tun, bzw. zu lassen wäre, um das echte 
LEBEN zu fördern. Und entsprechend wirst du in aller Konsequenz handeln, wo auch 
immer du zuständig bist, bzw. Einfluss hast. Deine gesamte Verfassung wird auf LIEBE 
ausgerichtet sein. Inklusive Mitgefühl, Fürsorge, Solidarität, Zärtlichkeit, tiefem 
Verständnis, usw.. Dies jedoch stets verbunden mit tiefem Respekt vor der Matrix und 
ihrer Wirkung. Das heisst, ohne Zwang einzugreifen. Letzteres gehört, okay 
paradoxerweise, zum Wichtigsten! Lasse die Matrix so sein wie sie ist und vertraue 
lediglich auf die nachhaltige, umfassende Wirkung der Tiefen Regeneration! Punkt. 


